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MEIN PICKEL UND ICH

Im Pickel war der Anfang. Rot, htigelig und eitrig leuchtet er plotzlich auf
meiner Stirn und signalisiert allen, die es wissen wollten oder nicht: Sina ist
in der Pubertdt! Schreck, Kotz, Krise! Ehrlich gesagt und unter uns: Ich fiihle
mich mit 11 %2 noch viel zu jung dazu! Ich weifs ja nicht, wie es euch geht, aber
Pickel sind doch was fiir Mcddchen mit Busen, die tiber Jungs tuscheln und so.
Doch als aufgekldrtes Mddchen des 21. Jahrhunderts weif$ ich leider, dass es
garantiert nicht bei dem einen bleibt.

Als Sina eines Tages ihren ersten Pickel entdeckt, ahnt sie das Schlimmste:
P wie Pubertit ist angesagt! Und nach den Pickeln tauchen auch die ersten
Busenknubbel auf und die Periode kiindigt sich an. P wie Panik? Keine Spur!

Was einem aufSer P wie Pickel in der Pubertdt noch so bliiht — der witzige
Lebensbericht einer Pubertierenden, die aus ihrem hormonell verwirbelten
Leben erzahlt und ihre ,peinlichen” Katastrophen teils witzig, teils bissig,
teils informativ kommentiert. Ein Roman, der mehr ist, als Fiktion! Und Sinas
Geschichte geht weiter: In den Folgebdanden erzihlt sie von den Irrungen
und Wirrungen rund ums Knutschen, Flirten und erste Mal, naturlich wie-
der mit vielen personlichen Sina-Tipps und wertvollen Informationen.

Die Pubertdts-Trilogie fiir Mcdchen!

DIieE AUTORIN

Ilona Einwohlt kennt sich in Sachen Madchen bestens aus und weif3 nur
allzu gut, wie grasslich hasslich Pickel sind. Mit viel Liebe, Witz und Leiden-
schaft hat sie deshalb die Geschichte von Sina aufgeschrieben, gespickt mit
vielen Geheimtipps — damit Mddchen trotz Pubertédtsgedons frohlich und
stark sein konnen. Ilona Einwohlt, 1968 geboren, lebt mit ihrem Mann in
der Ndhe von Darmstadt und hat zwei Kinder, die (noch) pickellos sind.

Bei Arena sind aufSerdem von ihr erschienen:

Zicken, Zoff und Herzgefliister (TB 2837)

Kiissen streng nach Stundenplan (TB 2838)

Dicke Freundschafft, fette Party (TB 2839)

Voll verliebt auf Klassenfahr (TB 2840)

Zickenzank (TB 2841)

Alles Liebe! Liebeslexikon & Tagebuch (ISBN 978-3-401-05909-9)

Weil wir Freundinnen sind. Was Mddchen aneinander haben. (TB 2367)
Christina Arrras und Ilona Einwohlt: Schmetterlingsfliigel fiir dich.
Das Coachingbuch fiir starke und selbstbewusste Mcddchen. (TB 2390)

Mein Knutschfleck und ich. Die Liebe und ich.

Ab 12. Erscheint Herbst 2008 Ab 14. Erscheint Frithjahr 2009
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