
Weil wir Freundinnen sind ist die beste Freundin in Buchform, ein echtes und
ehrliches Mädchenbuch, mitten aus dem Teenie-Leben heraus geschrieben, ein
Schmöker- und Stöberbuch mit vielen Tipps, Tests und Checklisten.
Für Mädchen spielt die beste Freundin eine unglaublich wichtige Rolle. Sie ist das Spiegel-
bild zu einem selbst, sie ist wie ich, nur anders, erlebt den gleichen Trouble mit Eltern,
Schule, Clique, Jungs, das gleiche himmelhochjauchzendzutodebetrübt-feeling der Puber-
tät – und das beste daran: Keine muss es der anderen großartig erklären, weil jede das 
gleiche fühlt.

Dieses Buch ist eine Liebeserklärung an alle Freundinnen, die auf 
Teufel komm raus zusammenhalten und sich besser kennen als das 
eigene Schminktäschchen.

W E I L W I R F R E U N D I N N E N  S I N D

ist kein Roman über Freundschaft, sondern beleuchtet die Aspekte der Mädchenfreund-
schaft von einer ganz anderen, sachlicheren wie unterhaltsamen Seite: Freundinnen-
Konstellationen von Kleeblatt bis Schulclique, Freundinnen-Trouble zwischen Streit und
Liebeskummer, Freundinnen-Alltag voller Gemeinsamkeiten und Wohlfühlstunden.
Die Autorin nimmt die Mädchen an die Hand und zeigt ihnen die schönen wie trubeligen,
und bisweilen auch komplizierten Seiten des Freundinnen-Daseins. Und das nicht wie 
eine Super-Nanny, die von außen mit schlauen Tipps und krassen Maßnahmen ihre Pro-
bleme regelt, sondern wie eine von ihnen, eine, die ihren Gefühlen und Gedanken
nahe ist, aus ihrer Mitte heraus denkt, fühlt und schreibt und ihnen, sozusagen als ältere
Freundin, mit Rat und Tat zur Seite steht. Und das macht sie nie tantenhaft, belehrend 
oder gar anbiedernd, sondern eher gefühlvoll-augenzwinkernd.

Die Autorin
Ilona Einwohlt
könnte ohne ihre besten Freundinnen gar nicht sein. Weil sie selbst ein Mädchen ist, weiß
sie ganz genau, wie blöde es sich anfühlt, wenn man sich mit seiner besten Freundin 
streitet – denn Mädchen und Frauen brauchen einander! Deshalb hat sie in diesem Buch
alles aufgeschrieben, damit Freundinnen Freundinnen bleiben, sich wert schätzen und 
sich (noch) besser kennen und verstehen lernen. Ilona Einwohlt, geboren 1968, hat
Germanistik studiert und arbeitet als freie Autorin und Lektorin in ihrem Büro für Kinder-
und Jugendliteratur in der Nähe von Darmstadt.
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